
fm'j' 9.00 – fm'j'9.30 ,shdmÈxÑh

fm'j'9.30 – fm'j'11.30 ieisjdr

fm'j'9.30  – fm'j'9.45 ms<s.ekSu - wdpd¾h fiamd,s fldaÜfgf.dv" ldka;dj iy udOH iduQyslh iuÕ 
wdpd¾h m%§ma mSßia" wOHCI" iudc úoHd{hskaf.a ix.uh

fm'j'9.45  – fm'j'10.30  m%Odk foaYkh - wdpd¾h §ma;d fpdmard" ixj¾Ok wOHhk wdh;kh" ifilaia 
úYaj úoHd,h" tlai;a rdcOdksh

fm'j'10.30 – fm'j'10.45 f;a meka ix.%yh

fm'j'10.45 – fm'j'11.45   —jegqma fkd,nk iq/l=ï jev y÷kd.ekSu" wvq lsÍu iy kej; fnodyeÍu( 
Y%S ,xldfõ Èia;%slal 6 iólaIK fidhd.ekSï" WMC iy SSA bÈßm;a lsÍu'˜
- wdpd¾h fiamd,s fldaÜfÜf.dv" wdpd¾h m%§ma mSßia iy YD;s ä fji¾

idlÉPdlre ( î' ialkaOl=ud¾" fcHIaG jevigyka ks,OdÍ" ILO ixúOdkh" 
Y%S ,xld iy ud,Èjhka i|yd jQ ld¾hd,h

idlÉcd uKavmh 1 - jegqma fkd,nk iq/l=ï jev wd¾Ólh ia;%S mqreI iudcNdùlrKh
myiqlrKh - l=uqÈkS ieuqqfj,a" jevigyka wOCI" ldka;dj iy udOH iduQyslh
idlÉPdlre - wdpd¾h wdYd wfífialr" ldka;d wOHhk flakøh" fhdala úYaj úoHd,h" tlai;a rdcOdksh
fm'j. 11.45 – m'j.1.15

ksnkaOk bÈßm;a lsÍu

—mjqf,a ish,a,ka( ia;%S mqreI iudcNdjh" iudc m%;sksIamdokh iy /ljrKh ms<sn| 
foaYmd,k wd¾Ólh˜ - udkj úoHdj ms<sn| uydpd¾h ñfY,a .eïnâ" fmdaÜ,kaâ 
iafÜÜ úYaj úoHd,h" weußld tlai;a ckmoh

—wïud muKla lrkq we;( ldka;djkaf.a ixl%uK wNs,dIhka i|yd rdcH m%;spdr 
úYaf,aIKh˜ - pkaÈud wrfUfmd<" fcHIaG m¾fhaIl" oßø;d úYaf,aIK flakaøh 

(CEPA)

idlÉPdj

m'j'1.15  – m'j'2.15 Èjd wdydrh

m'j'2.15 - m'j'3.15 ‘Working Hours’ flá jd¾;d Ñ;%mg o¾Ykh iy idlÉPdj - Ydks chj¾Ok" 
jd¾;d Ñ;%mg wOHCI 

idlÉcd uKavmh 2 -  jegqma fkd,nk iq/l=ï jev uekSu iy w.h lrkafka wehs@
myiqlrKh - wdpd¾h fiamd,s fldaÜfgf.dv" jevigyka wOCI" ldka;dj iy udOH iduQyslh
idlÉPdlre - wdpd¾h fldÍkd frdâß.ia tkaßflaia" wd¾Ól úfYaI{"Buenos Aires úYaj úoHd," wdckaákdj

fm'j. 3.15 – m'j. 4.45

ksnkaOk bÈßm;a lsÍu

' —jegqma fkd,nk iq/l=ï jev ms<sn| ldka;dj iy udOH iduQysl wOHhkfha wd¾Ól 
jákdlï ;lafiarej— - 
uydpd¾h äf,ks .=Kj¾Ok" wd¾Ólh ms<sn| uydpd¾h" fmardfoKsh úYaj 
úoHd,h iy wYaúka fmf¾rd" úYaf,aIl" Verite Research wdh;kh

—jegqma fkd,nk iq/l=ï jev iy SDGs( Y%S ,xldfõ m%.;sh Wfoid jegqma fkd,nk 
iq/l=ï jev y÷kd.ekSu iy w.h lsÍu˜ - iqksu,S uÿrdj," 
wd¾Ól m¾fhaIl" m%;sm;a;s wOHhkh wdh;kh (IPS)

idlÉPdj

m'j'4.45 - m'j'5.15 idlÉPdj idrdxY lsÍu - wdpd¾h m%§ma mSßia" wOHCI" iudc úoHd{hskaf.a ix.uh

m'j' 5.15 - m'j' 5.30 f;a úfõlh
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kHdh m;%h

ol=Kq wdishdfõ f.ùï fkd,nk iq/l=ï jev iy 
ia;%S Y%uh m%;sixúOdkh lsÍfï § iudk;ajh iy 

hqla;sh ms<sn| l,dmSh iuq¿j

2022 Tlaf;daïn¾ 20 iy 21

ixúOdkh
ldka;dj iy udOH iduQyslh iuÕ tAldnoaOj iudc úoHd{hskaf.a ix.uh



fm'j'9.30  - fm'j' 9.45 ms<s.ekSfï l;dj( ;rx.d o is,ajd" fufyhqï wOCIsld" ldka;dj iy udOH iduQyslh

fm'j'9.45 - fm'j'10.15 m%Odk foaYkh - wdpd¾h yßks wuriQßh" Ydia;%Sh whs;Ska ls%hdldÍ" 
md¾,sfïka;= uka;%S

fm'j'10.15  - fm'j'10.30 f;a úfõlh

idlÉcd uKavmh 3  -  iudc udOH iy jegqma fkd,nk iq/l=ï jev foi úuiqï weiska
myiqlrKh - ir,d tïuekqfj,a" ixj¾Ok ls%hdOr iy m¾fhaIl
idlÉPdlre - rdhs n,a;id¾" ia;%Sjd§ m¾fhaIl iy ls%hdOr" iudc jHjidhl
fm'j. 10.30 – m'j. 12.30

ksnkaOk bÈßm;a lsÍu

—uf.a ieñhd iy orejka fjkqfjka wdydr msiSu .ek uu i;=gq fjñ( jegqma 
fkd,nk iq/l=ï jev ms<sn| online l;sldjka úYaf,aIKhla˜ - äYdks fiakdr;ak" 
ks¾ud;D$jHdmD;s wOCI Writing Doves

—jegqma fkd,nk iq/l=ï jev ms<sn| iudc udOH ueÈy;aùï( WMC oDIaáfldaKfhka˜
- fõ,dhqoka chÑ;%d" fcHIaG jevigyka ks,OdÍ" ldka;dj iy udOH iduQyslh

—Y%S ,xldfõ jegqma fkd,nk ldka;dj CIqø jHjidhlhska yd iajhx /lshd 
kshqla;slhka lsÍfuys ,d iudc udOHfha odhl;ajh ms<sn|j wOHhkhla˜ 
- ks¾udKS fmf¾rd" lÓldpd¾h" fg,súIka miqksIamdok iy ;dlaIK ms<sn| 
r;au,dk úYaj úoHdh;kh iy wfmalaIKS fmf¾rd" WmdêOdßkS" fmardfoKsh 
úYaj úoHd,h

m'j' 12.30 - m'j'1.30 Èjd wdydrh

idlÉcd uKavmh 4 - jegqma fkd,nk iq/l=ï jev flfrys fldúâ 19 jix.;fha n,mEu
myiqlrKh - uydpd¾h is;arf,a.d fu!k.=re
idlÉPdlre - bfrdañ fmf¾rd" ks¾ud;D iy wOCI Colombo Urban Lab

m'j' 1.30 – m'j'3.00 

ksnkaOk bÈßm;a lsÍu

—ljqo ie,ls,su;a jkafka@˜ jix.;hla ;=< iy bka Tíng ia;%Ska iy /ljrK 
j.lSï - kdÈhd kcdí" iudc úoHd m¾fhaIl

—fldúâ 19 i|yd mlsia:dk rdcHfha ^fkd&-ie,ls,su;a' m%;spdrh( ,dfydarfha 
wúêu;a fiajlhskaf.a oDIaáfldaKfhka˜ - wdpd¾h §ma;d fpdmard" Ikaokd 
fudfyduâ iy fojdksla idyd

m'j'3.00  - m'j'3.15 f;a úsfõlh

idlÉcd uKavmh 5 - jegqma fkd,nk iq/l=ï jevj, wkkH;d foaYmd,kh
myiqlrKh - uydpd¾h *¾idkd ykS*d" wxY m%OdkS" iudc úoHd wOHhk wxYh" fld<U úYaj úoHd,h
idlÉPdlre - fmdkaks wriq" m¾fhaIl ia;%S ls%hdldßkS iy rx.fõ§ 
m'j. 3.15 – m'j. 5.15

ksnkaOk bÈßm;a lsÍu

—jegqma fkd,nk iq/l=ï jev ms<sn| mßêfha isg kej; is;Su( Ôjfkdamdh iy
iudc m%;sksIamdokh i|yd hqoaOfhka úkdY jQ W;=re Y%S ,dxlsl ia;%Skaf.a wNsfhda.˜ - 
wdpd¾h wys,ka lÈ¾.du¾" fcHIaG lÓldpd¾h" iudc úoHd mSGh" hdmkh úYaj 
úoHd,h 

—j;=lrfha ia;S%ka iy jegqma fkd,nk iq/l=ï jevj, jákdlu˜ - 
fla' fhdaf.aIajÍ" m%Odk f,alï" jevlrk ldka;d fmruqK

—Y%S ,xldfõ ixl%dka;s ,sx.sl mqoa.,hka w;r ia;%S mqreI Y%ufha .;sl;ajh iy jegqma 
fkd,nk iq/l=ï jev lghq;= .fõIKh lsÍu˜ - wdpd¾h fl!I,Hhd wdßhr;ak" 
Ydia;%Sh iïnkaëldrl" wdishdkq meismsla MHRC" fld<U úYaj úoHd,h iy 
f;kq rkafl;a" úOdhl wOHCI" Venasa Transgender Network

m'j' 5.15 ia;=;sh - wdpd¾h m%§ma mSßia iy wdpd¾h fiamd,s fldaÜfgf.dv

ixúOdkh
ldka;dj iy udOH iduQyslh iuÕ tAldnoaOj iudc úoHd{hskaf.a ix.uh
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